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Los	maestros	observamos	
Nuestros	alumnos.	
Viven		la	separación	de	los	padres,	sentirse	
desplazados	por	los	hermanos,	considerarse	los	
feos	de	la	familia,	considerarse	que	no	son	
escuchados,	observados,	atendidos;	vivir	
situaciones	de	desencanto	por	no	poder	tener	lo	
que	ellos	quieren,	anhelar	lo	que	su	compañero,	
vecino	de	al	lado	si	tiene	y	él	no,	ser	golpeado,	
gritoneado,	que	le	pongan	apodos;	tener	un	
problema	de	salud	que	lo	lleve	a	utilizar	aparatos,	
lentes	por	ejemplo	que	lo	hagan	sentirse	fuera	del	
contexto	de	sus	compañeros,	este	tipo	de	
problemas,	por	mencionar	algunos,	lo	lleva	a	vivir	
estados	de	ánimo	diferentes	que	se	ven	reflejados	
en	sus	conductas,	



Los	llamamos	

“problema”,	
“mala	conducta”,	
“que	no	aprenden”	



Educación- emoción	
¿Qué	tienen	que	ver	la	educación	emocional	en	
el	logro	de	aprendizajes?,	
Art.	3º	Constitucional.	Tendera	a	desarrollar	
armónicamente	todas	las	facultades	del	ser	humano

1.	Aprendizajes		clave

2.	Desarrollo	
personal	y	social	

3.	Autonomía	
curricular	

Tres	
componentes	
curriculares	

Organización	
de	los	
contenidos	
programáticos

Dimensión	intelectual
Aprender	a	aprender	

Artístico	y	creatividad
Corporal	y	salud
Emocional	
Aprender	a	ser	y	a	convivir

Gestión	del	currículo
¿Cómo?



CONOCIMIENTO	vs	EMOCIONES	



Regular	sus	emociones	
La inteligencia	emocional es	una	habilidad.	Y	lo	afortunado	de	
las	habilidades	es	que	se	pueden	aprender	y también	enseñar.	

Cuando	hablamos	de	inteligencia	emocional,	
hablamos	de	la capacidad	del	individuo	para	

identificar	su	propio	estado	emocional	y	gestionarlo	
de	forma	adecuada.	



Desarrollo	emocional.	Propósitos	

• Desarrollar	el	autoconocimiento	
• Autorregular	sus	emociones	y	generar	destrezas	para	

resolución	de	conflictos
• Fortalecer	la	autoconfianza	
• Atender	con	interés	las	ideas	de	los	otros
• Mantener	una	actitud	responsable,	positiva,	optimista,
• Desarrollar	la	capacidad	de	resiliencia		

¿Qué	requerimos	para	ello?



Transformación	de	la	práctica	pedagógica	
Cultura pedagógica	
llevada	por	décadas

Cultura	pedagógica	que	se	requiere	

Exposición	de	temas	
por	parte	del	docente	
y	supuesta	escucha
por	parte	del	alumno

Docente	mediador	que	genere		propuestas	
(actividades,	técnicas,	estrategias)		que	movilicen	a	los	
alumnos, activos,	creativos,	interesados	por	aprender

Desaprender	 Aprender	y	aplicar	nuevos	métodos		para	el	desarrollo	
de	la	dimensión	intelectual	y	para	el	desarrollo	de	la	
inteligencia	emocional.

Partir	de	conocer	tu	propia	práctica	educativa,	el	
resultado	de	esta	con	tus	alumnos	y	la	satisfacción	
que	obtienes	con	ello.

Estar	dispuesto	a	salir de	la	zona	de	confort	y	
profesionalizar	tu	función.

Estudiar	

Amar ser	profesional	de	la	educación



Reflexión

La	inteligencia	emocional	no	es	lo	
contrario	de	la	inteligencia,	no	es	el	
triunfo	del	corazón	sobre	la	cabeza.	
Es	la	única	intersección	de	ambas,

David	Carusso.
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