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FORO EDUCACIÓN EMOCIONAL



CURRICULUM

• Concepto polisémico

• ¿Qué enseñar?, ¿cómo enseñar?, ¿para qué 
enseñar?

• ¿Qué evaluar?, cómo evaluar?, para que evaluar?



PROPUESTA CURRICULAR PARA LA 
EDUCACIÓN OBLIGATORIA 2016

• Aprender a aprender

• Aprender a ser *

• Aprender a convivir *

• Aprender a hacer



FORMACIÓN PARA EL MANEJO DE LAS 
EMOCIONES

• Propuesta curricular 2016:
▫ Rasgos deseables del perfil de egreso

▫ Principios pedagógicos

▫ Ambientes de aprendizaje

▫ Contenidos programáticos*



COMPONENTES DE LOS CONTENIDOS 
PROGRAMÁTICOS:

• Aprendizajes clave

• Desarrollo personal y social*

• Autonomía curricular



DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Tres Áreas:

• Desarrollo artístico y creatividad

• Desarrollo corporal y salud

• Desarrollo emocional*



DESARROLLO EMOCIONAL (aspectos):

• Autoconocimiento
• Autorregulación
• Autoconfianza
• Toma de decisiones fundamentadas
• Trabajo colaborativo
• Actitud responsable
• Resiliencia
• Proyecto de vida



DESARROLLO EMOCIONAL (ámbitos):

• conciencia emocional,

• autorregulación emocional

• autonomía emocional

• gestión de relaciones interpersonales

• habilidades para el bienestar



POR NIVEL EDUCATIVO:

• Preescolar (transversal todo el horario lectivo)

• Primaria (todo el horario lectivo y 30 minutos semanales)

• Secundaria (espacio curricular de 60 minutos semanales)



EMOCIONES

Según Coleman (1995), citando al Oxford English Dictionary, la emoción es “cualquier agitación y

trastorno de la mente, el sentimiento, la pasión; cualquier estado mental vehemente o excitado” y

utiliza el término para referirse a un sentimiento y sus pensamientos característicos, a estados

psicológicos y biológicos y a una variedad de tendencias de actuar. Algunas de las familias básicas de

emociones son:
▫ Ira: furia, resentimiento, cólera, violencia.
▫ Tristeza: pesar, melancolía, pena, depresión.
▫ Temor: ansiedad, nerviosismo, preocupación, miedo, terror.
▫ Placer: felicidad, alegría, dicha.
▫ Amor: aceptación simpatía, amabilidad, afinidad.
▫ Sorpresa: conmoción, asombro, desconcierto.
▫ Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio aversión, repulsión.
▫ Vergüenza: culpabilidad, remodimiento, humillación, contrición



PRINCIPIOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL:

• Sea consciente de sus propios sentimientos y de los sentimientos de 
los demás.

• Muestre empatía y comprenda los puntos de vista de los demás.

• Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de 
conducta y los regule.

• Planteé objetivos positivos y trace planes para alcanzarlos.

• Utilice las dotes sociales positivas a la hora de relacionarse (Elías, 
Tobías y Friedlander, 1999).



PREGUNTA CENTRAL:

• ¿cómo van a desarrollar los docentes estas 

capacidades en sus alumnos cuando ellos 

mismos carecen de elementos para resolver el 

manejo de sus propias emociones?



PROPUESTA 1:

• Reforma curricular a los planes y programas de estudio para la 

formación inicial de docentes que, independientemente de su área 

de especialización, incluya como eje transversal el desarrollo de 

capacidades para el manejo de las emociones (propias y de sus 

alumnos), acorde con la propuesta curricular para la educación 

básica 2016.



PROPUESTA 2:

• Programas emergentes de formación continua para profesores en 

servicio dirigidos a capacitar al docente en el dominio de estrategias 

para desarrollo emocional propio y de sus alumnos.



PROPUESTA 3:

• Programas de atención preventiva y correctiva para profesores en 

riesgo o en situación de crisis emocional.
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