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“Educar la mente sin educar al corazón no es
educación en absoluto”

Aristóteles



Problemática
• VIDEO:	



Desarrollo Emocional



CONOCIÉNDOME

• Es un programa innovador de educación emocional
• Objetivo: desarrollar habilidades socioemocionales en niños de

primaria
• Enfoque integral: involucra al estudiante, al docente y a los padres de

familia.



MATERIALES

Es práctico y muy sencillo de impartir ya que el docente
cuenta con un kit por grado escolar que contiene
• Láminas por lección con un apoyo visual para los

alumnos y el plan de clase para el maestro
• Un manual del docente y
• Un CD con canciones alusivas al programa.

Los alumnos reciben un manual de CONOCIÉNDOME de
acuerdo a su grado escolar, con:
• Actividades para realizar dentro de clase
• Un apartado dirigido a los padres de familia con

estrategias para apoyarlos en la educación de sus hijos.



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo escolar 
2013/2014

• 20 primarias públicas de Jalisco (Tiempo Completo)
• 4,424 alumnos
• 124 docentes
• Duración del piloto 3 meses 
• 2 clases de 60 min. por semana



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo 
escolar 2013/2014

Resultados: (Empresa COGNITA, Consultores Educativos)

www.inteligenciaemocional.mx



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo escolar 
2013/2014

• Mencionaron que ayudó a que los alumnos se conocieran y
conocieran a sus compañeros, favoreciendo la educación integral,
desarrollando la conciencia y los valores en los niños.

www.inteligenciaemocional.mx



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo escolar 
2013/2014



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo 
escolar 2013/2014

www.inteligenciaemocional.mx



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo escolar 
2013/2014

• El 91% considera que sus hijos han mejorado sus habilidades 
socioemocionales

• Los padres de familia destacaron el apoyo que recibieron para 
educar a sus hijos, para comprenderlos y para poder ayudarles.

www.inteligenciaemocional.mx



Piloto CONOCIÉNDOME- Ciclo escolar 
2013/2014

Los resultados del estudio piloto validaron estadísticamente que el
programa CONOCIÉNDOME es altamente efectivo para desarrollar
habilidades socioemocionales en alumnos de primaria, previniendo
conductas de riesgo en los estudiantes, particularmente en materia de
violencia escolar garantizando entre otros una mejor convivencia
escolar.

www.inteligenciaemocional.mx



Experiencias Piloto

• Excelente aceptación tanto de la escuela, los niños y los padres de
familia

• Maestros requieren de herramientas para trabajar el desarrollo de
hab. socioemocionales con sus alumnos

• Maestros requieren de capacitación para el desarrollo de sus hab.
Socioemocionales

• Es crucial el involucramiento de los padres de familia
• Aprendizaje debe ser significativo para la transferencia a la vida y a la
vez divertido

• Necesario que los niños tengan modelos positivos a seguir

www.inteligenciaemocional.mx



Video de Personajes

• VIDEO



Video de Testimonios

• VIDEO

www.inteligenciaemocional.mx



Radio

• En	el	1480	de	am	estación:	Simplemente	Supérate	
• Programa:	Educando	niños	Felices
• Los	jueves	de	12:00	a	1:00	pm
• Retrasmisión	los	Sábados	de	1:00	a	2:00
• www.radioramadeoccidente.com

“Es	una	escuela	de	padres	a	domicilio”



Contacto

Mtra. Marisela Velasco Fernández
Directora General
Hands-On
Tel. 36-40-41-41
contacto@hands-on.com.mx
www.hands-on.com.mx
www.inteligenciaemocional.mx


