CONOCIENDOME

Programa para el desarrollo de habilidades socioemocionales
basado en Inteligencia Emocional

“Por escuelas libres de violencia, acoso y una cultura de respeto y paz”

AUTORAS:

Marisela Velasco, Raquel Chavez, Susana Flores, Luz Trejo

Hands-On Ponente: Marisela Velasco Fernandez
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“Educar la mente sin educar al corazon no es
educacion en absoluto”

Aristoteles
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[ Problematica }
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Desarrollo Emocional

LOS NINOS CON HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES / INTELIGENCIA EMOCIONAL

* Menos propensos al bullying
* Al consumo de drogas

* Alcohol

* Menos problemas de:
ansiedad

depresion

conducta

* Tienen mejor relacion con sus companeros

* Mejoran sus calificaciones

* Incrementan habilidades para manejar la presion escolar
* Para la lectura y matematicas
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CONOCIENDOME

* Es un programa innovador de educacion emocional
* Objetivo: desarrollar habilidades socioemocionales en nifos de

primaria
* Enfoque integral: involucra al estudiante, al docente y a los padres de

familia.
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MATERIALES

Es practico y muy sencillo de impartir ya que el docent

cuenta con un Kit por grado escolar que contiene

« Laminas por leccion con un apoyo visual para lo
alumnos y el plan de clase para el maestro

 Un manual del docente y

« Un CD con canciones alusivas al programa.

Los alumnos reciben un manual de CONOCIENDOME de
acuerdo a su grado escolar, con: uses, veseoss
* Actividades para realizar dentro de clase e
* Un apartado dirigido a los padres de familia con «: U§
estrategias para apoyarlos en la educacion de sus hijos. 3

Hands-On
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Piloto CONOCIENDOME- Ciclo escolar
2013/2014

« 20 primarias publicas de Jalisco (Tiempo Completo)
4 424 alumnos

124 docentes

e Duracion del piloto 3 meses

2 clases de 60 min. por semana




Piloto CONOCIENDOME- Ciclo
escolar 2013/2014

Resultados: (Empresa COGNITA, Consultores Educativos)

RESULTADOS DE DOCENTES
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www.inteligenciaemocional.mx
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Piloto CONOCIENDOME- Ciclo escolar
2013/2014

| . 80%
EL PROGRAMA TUVO UN 0
IMPAETO EN ACTITUDES Y .
COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS

Mejoro la convivencia escolar

El comportamiento en ¢lase

Las relaciones entre compaiieros

Los alumnos aprendieron a comparti

 Mencionaron que ayudo a que los alumnos se conocieran y
conocieran a sus companeros, favoreciendo la educacion integral,
desarrollando la conciencia y los valores en los ninos.

www.inteligenciaemocional.mx
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Piloto CONOCIENDOME- Ciclo escolar
2013/2014

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
CON RESPECTO AL PROGRAMA

o5% | [ 99%

totalmente de acuerdo valioso

OPINION DE LOS PADRES DE FAMILIA
DEL PROGRAMA CONOCIENDOME

1. Que se imparta en todo el ciclo escolar
2. Que se aplique en todas las escuelas de

Hands-On educacion basica




Piloto CONOCIENDOME- Ciclo
escolar 2013/2014

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA-
PORCENTAJES

HmTOTALMENTE DEACUERDO

B DE ACUERDO

Hal‘]ds-On® www.inteligenciaemocional.mx
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Piloto CONOCIENDOME- Ciclo escolar
2013/2014

NCUESTA A PADRES DE FAMILIA
CON RESPECTO AL PROGRAMA

—

| 86% | 90%

mejorado sus relaciones
con los demas

camblos favorables

* EI 91% considera que sus hijos han mejorado sus habilidades
socioemocionales

* Los padres de familia destacaron el apoyo que recibieron para
educar a sus hijos, para comprenderlos y para poder ayudarles.

HandS-O n www.inteligenciaemocional.mx




Piloto CONOCIENDOME- Ciclo escolar
2013/2014

Los resultados del estudio piloto validaron estadisticamente que el
programa CONOCIENDOME es altamente efectivo para desarrollar
habilidades socioemocionales en alumnos de primaria, previniendo
conductas de riesgo en los estudiantes, particularmente en materia de
violencia escolar garantizando entre otros una mejor convivencia

escolar.

CONOCIENDOME cs aitamente efectivo para desarrollar

Habilidades Socioemocionales

o A
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Experiencias Piloto

* Excelente aceptacion tanto de la escuela, los nifos y los padres de
familia

* Maestros requieren de herramientas para trabajar el desarrollo de
hab. socioemocionales con sus alumnos

 Maestros requieren de capacitacion para el desarrollo de sus hab.
Socioemocionales

* Es crucial el involucramiento de los padres de familia

* Aprendizaje debe ser significativo para la transferencia a la viday a |la
vez divertido

* Necesario que los ninos tengan modelos positivos a seguir

www.inteligenciaemocional.mx
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[\/ideo de Personajes }

* VID
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Video de Testimonios




Radio }

* En el 1480 de am estacion: Simplemente Supérate

* Programa: Educando ninos Felices
* Los jueves de 12:00 a 1:00 pm
e Retrasmision los Sabados de 1:00 a 2:00

e www.radioramadeoccidente.com

“Es una escuela de padres a domicilio”
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Contacto

Mtra. Marisela Velasco Fernandez
Directora General

Hands-On

Tel. 36-40-41-41
contacto@hands-on.com.mx
www.hands-on.com.mx
www.inteligenciaemocional.mx
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